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,Щиректор ОГБОУ КШИ кТомский
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.А.Васильева

2 октября 202Зr.

На 3 октября 2023 года

Полдник

2За

к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­11 кл.

1 Каша молочнtш ( Дружба ) 200/10 250ll0
2 какао на молоке 200 200
a
J Бутерброд с маслом 50/10 50/10

4 Батон нарезной 50 50

к
l Запеканка творожнЕUI  со сryщенным молоком I00l20 | 00l20

2 Напиток из плодов шиповника 200 200
J Яблоко 1шт 1шт

4

обед
1 Помидоры свежие 50 50

2 Суп картофельный с рисом на кyрI Iном бупьоне 250 з00

3 Каrтта перловzUI 180 200

4 Рыба под маринадом (горбуша ) 100/30 1 10/30

5 Компот из сухофруктов 200 200

6 хлеб пшеничный 50 50

1 Хлеб ржаной 50 50

l Булка с сахаром 100 100

2 Сок 200 200
J

Ужин
1 Огурчы свежие 50 50
2 Макароны отварные 180 200
J Котлета куринtш , соус 75l30 75l30
4 Чай с с€жаром 200 200
5 Хлеб ржаной , 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

Зав.производством йr/  ; '_* * _&


