
УТВЕРЖДЕНО

,Щиректор ОГБОУ КШИ < Томский

кадетский корпус) имени героя Р.Ф

пескового Максима

Владимировича

.А.Васильева

3 октября 202Зг.

На 4 октября 2023 rода

к
Уч. 78 кл. Уч.9.11 кл.

1 каша манная с маслом 200/10 250ll0

2 кофейный напиток 200 200
a
э Бчтерброд с маслом 50/10 50/10

4 Батон нарезной 50 50

2

1 яйцо отварное 1шт 1шт

2 чай с молоком 200 200
a
J Бугерброл с сыром 50/1 5 50l20

4 Яблоко 1шт 1шт

обед

Салат из свежих огчDI Iов и помидоD l00 100

2 суп гоооховьй на м.с.бyльоне 250 300

J Рис отварной 180 200

4 Гуляш из отварной говядины 50/50 50/50

5 Компот из сухофруктов 200 200

6 хлеб пшеничный 50 50

7 хлеб ржаной 50 50

Полдник
1 Булка домашняrI 100 100

2 Снежок 200 200

J

Ужин
l огчрцы консервиDоваI Iные 50 50

2 картофель отварной 200 220
a
J Мясо кур Ц.Б. тушенЕое с овощами 50/50 60/50

4 Чай с сахаром, лимоном 200 200

5 Хлеб ржаной, 50 50

6 хлеб пшени.шrый 50 50

Зав.производством


