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Полдник

к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­11кл.

1 Каша кукурузнЕuI  молочнЕuI  с маслом 200/ l0 250/10

2 Бутерброд с маслом 50/10 50/10

J какао на молоке 200 200

4 Батон нарезной 50 50

2

l сосиски молочные 2шт 2lлт

2 хлеб пшени.дrьй 50 50

з Чай с сахаром 200 200

4 Банан 1шт 1шт

салат из кукурузы консервированной

из свежей капусты на м.к.

Оладьи из печени

Макароны отварные

Хлеб

1 омлет 130 130

2 Наrrиток из плодов шиповI Iика 200 200

J хлеб пшеничный 50 50

Ужпн

1 Помидоры консервировчlнЕые 50 50

2 Картофельное пюре 200/10 220l| 0
a
J Рыба жаренм (горбуша ) 100 110

4 хлеб пшеничный 50 50

5 хлеб ожаной 50 50

6 чай с лимоном ,.200 200

Зав.производством


