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БlUак
Уч. 7-8 кл. Уч.9-11 кл.

1 каша молочная < Дружба ( с маслом 220ll0 250/1 0

2 какао на молоке 200 200
J Бутерброд с маслом 50/1 0 50/1 0

4 Батон нарезной 50 50

2
l омлет с сосиской l40 140

2 чай с сахаром 200 200
J хлеб пшеничный 50 50

4
Обед

Салат из кчкчDузы консеDвированной 100 l00
2 Борщ из свежей капусты на м.к.бульоне со сметаной 25015 з00/5
a
J Оладьи из печени 100 l00

4 KarTra гречневаJI с маслом l 80/i 0 200/l 0

5 Компот из сухофруктов 200 200

6 хлеб пшеничный 50 50

7 хлеб ржаной 50 50

Полдник
1 Вафли 60 60

2 Кефир 200 200
J

Ужин
1 икра кабачковая 50 50
2 жаркое по домашнему с куриной грудкой 250 з00
J Чайссахаром,лимоном 200 200
4 хлеб пшеничный 50 50
5 хлеб ржаной 50 50
6

Зав.производством


