
УТВЕРЖДЕНО

,Щиректор ОГБОУ КШИ < Томский
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1З ноября 202Зr.

На 14 ноября 2023 года

Полдник

Уч. 7­8 кл. Уч.9­11 кл.

каттrа пшеничнtш молочнаrI  с маслом

Бутерброд с маслом

к
Омлет с кукурузой консервированной 130 1з0

2 Напиток из плодов шиповника 200 200

J хлеб пшеничный 50 50

4 Яблоко 1шт 1шт

Обед
1 салат свекольный с чесноком 100 l00
z Суп гороховый на м.к.бульоне 250 300

J Каша перловtul с маслом 180i 10 200/10

4 Гуляш из отварной говядины 50/50 60/50

5 Компот из кураги 200 200

6 хлеб пшеничный 50 50
7 Хлеб ржаной 50 50

l Печенье 50 50

2 чай с молоком 200 200
J

Ужин
l Огурцы консервированные 50 50

2 Жаркое по домашнему с куриной грудкой 250 300
J Чай с сахаром 200 200
4 хлеб пшеничный 50 50
5 Хлеб ржаной 50 50
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