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Уч.7­8 кл.

к
1 каша пшеннtш на молоке с маслом 200/10 250ll0
2 какао на молоке 200 200

3 Бутерброл с маслом 50/10 50/10

4 Батон нарезной 50 50

обед
l Салат овощной 100 100

2 Суп гороховый на м.к.бульоне 250 300
a
J плов из мяса птицы z20 250

4 Компот из кураги 200 200

5 Хлеб ржапой 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

7

Полдник
1 Пирог манник со сгущенным молоком l00/20 100/20

) Снежок 200 200
a
J

Ужин
1 Помидоры консервированные 50 50

2 Жаркое по домашнему с говядиной 250 300
a
J чай с молоком 200 200

4 хлеб пшеничный 50 50

5 Хлеб ржаной 50 50

6

Зав.производством


