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21 декабря 202З г.

__l

Уч. 7­8 кл. Уч.9­11 кл.

1 Каша кукурузная с маслом на молоке 200/1 0 250/ l 0
2 Бутерброд с маслом, сыром 50/1 0/ l 5 50l10l20
J какао на молоке 200 200
4 Батон нарезной 50 50

1 омлет lз0 l30
2 Мандарин 1шт lшт
a
J Напиток из плодов шиповника 200 200

4 хлеб пшеничный 50 50

1 салат свекольный с чесноком l00 100
2 Щи со свежей капустой на м.к.бульоне со сметаной 250/5 300/5
3 Тефтели рыбные (горбуша ) , соус 80/30 80i30

4 Макароны отварные с маслом l 80/1 0 200/ l 0

5 Хлеб ржаной _50 50
6 хлеб пшеничный 50 50
7 Компот из сухофруктов 200 200

l Печенье б0 60

2 Дефир 200 200
1
J

1 Икра кабачковая 50 50
2 Жаркое по домашн9му с курицей z50 з00
1
J чай с молоком 200 200
4 хлеб пшеничный 50 50
5 Хлеб ржаной 50 5о
6

Зав.производством

Ужин


