
УТВЕРЖДЕНО
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На26 декабря 2023 года

к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­1 1 кл.

1 Каша кукурузнаJI  молочнtш с маслом 200/1 0 250/ l 0

2 Бутерброд с маслом 50/1 0 50/1 0
a
J какао на молоке 200 200

4 Батон нарезной 50 50

а

1 Омлет с сыром 120 | 20

2 хлеб пшеничный 50 50

J Напиток из плодов шиповника 200 200

4 Мандарин 2шт 2lлт

2з

Обед

l са­пат свекольный с чесноком l00 l00
2 Щи со свежей капустой на м. к. бульоне со сметаной 25015 300/5
a
J Суфле из кур с рисом , соус 15l30 75lз0

4 Макароны отварные 180 200

5 Хлеб ржаной 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50

7 Компот из с} о< офруктов 200 200

Полдник
Булка с сахаром 100 l00

2 Сок 200 200

3

Ужин
1 Икра кабачковiul 50 50

2 Котлета рыбная (минтай ) 80/з0 80/з0

_) Картофельное пюре 200 220

4 хлеб пшеничньтй 50 50

5 Хлеб ржаной 50 50

6 Чай с лимоном 200 200

Зав.производством


