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2За

а к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­11 кл.

Каша маннаJI  с маслом 220l| 0 250/ l 0

2 кофейный напиток 200 200

J Бутерброд с маслом 50/ l 0 50/1 0

4 Батон нарезной 50 50

к
1 Запеканка творожнаlI  со сгущенным молоком l00/20 l00i20

2 Напиток из плодов шиповника 200 200
а
J

4

Обед

l Салат свекольный с соленным огуDцом l00 100

2 ши из свежей капусты на м.к.бульоне со сметаной 250l5 300/5
a
J Мясо кур Ц.Б тушеное с овощами 50/50 60/50

4 Макароны отварные l80 200

5 Компот из сlхофруктов 200 200

6 хлеб пшеничный 50 50

7 хлеб ржаной 50 50

Полдник

1 Крендель сахарный 100 l00

2 Снежок 200 200

J

Ужин

1 Салат овощной 100 . 100

2 каотофельное пюDе 200 220

J Рыба жаDенаJI  (горбуша ) 100 110

4 хлеб пшеничный 50 50

5 хлеб ржаной 50 50

6 Чай с сахаром 200 200

Зав.производством


