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Полдник

1

2

J

Ужин

к
Уч. 7­8 кл. Уч.9­11 кл.

1 Каша кукурyзнЕUI  на молоке с маслом 220l10 250110

2 какао на молоке 200 200

J Бчтепбоод с маслом, нrLDрll2 50l1,0 / / г 50l1l0/ to

4 Батон нарезной 50 50

к

l Пирог манник с повидлом 100/20 l00/20

2 Напиток из плодов шиповника 200 200
1
J Апельсин 1шт lшт

4

Обед

l икра кабачковая 50 50

2 Суп рыбный ( минтай ) 250 300

J Курица тушенаrI  с овощами 50/50 60/50

4 Макароны отварные 180 200

5 Хлеб ржаной 50 50

6 хлеб пшеничный 50 50
,7

компот из свежих яблок 200 200
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Зав.производством


